
Friluftsliv og natur. Gjennom satsningsområdet skal barna få en økende glede for friluftsliv 

og naturen fra de begynner i barnehagen til de går over på skolen. Turer og aktiviteter blir 
lagt opp ut i fra alder og modenhet på barna. For de minste barna kan naturopplevelser 
innenfor gjerdet være tilfredsstillende nok, mens for de eldre barna er det hverdagsmagi i 
skogen som lokker.   

 

Friluftsmål for 1-3 åringene Friluftsmål for 3-6åringene 

 Bli vant til å være ute i allslags vær. 
 Føle trivsel, glede og mestring ute. 
 Oppleve utelek i variert terreng og 

underlag. 
 Få allsidig bevegelseserfaring. 
 Bruke sansene sine i allslags vær 
 Barna skal få en begynnende 

kunnskap om natur, miljø og 
bærekraftig utvikling, gjennom 
engasjerte og undrende i hverdagen. 

 Barnet skal føle trivsel, glede og 
mestring gjennom lek og læring i 
allslags vær 

 Stimulere nysgjerrighet  
 Oppleve utelek i variert terreng og 

underlag. 
 Barna skal få god kunnskap om 

natur, miljø og bærekraftig utvikling, 
gjennom engasjerte og undrende 
voksne i hverdagen. 

 Planlagte og spontane 
friluftsopplevelser både innenfor og 
utenfor barnehagens område.  

 

 


