
Egenledelse i lek og læring  

Beskrives ofte som “hjernens dirigent”. Det er evnen til å være aktiv og selvstendig i en 

oppgave over tid, og er et felles begrep på funksjoner i hjernen som setter i gang og styrer 

det vi sier og gjør. Barn må bruke mange ferdigheter for å løse dagligdagse utfordringer, og 

egenledelsen er avgjørende for å bruke egne ferdigheter så godt som mulig. 

 

 Vi skaper gode lekemiljøer inne og ute 

 Vennegaranti, vi skal sikre at alle barn har en venn. 

 Tilstedeværende voksne som aktivt deltar og observerer det som skjer i leken og 

veileder barna ved behov. 

 Læring gjennom lek 

 Ansatte som setter av tid til refleksjon rundt barnas lek og deres observasjoner 

gjennom deltagelse. Setter inn tiltak ved behov. 

 Vi jobber med å gi barna felles opplevelser som grunnlag til å videreutvikle en lek alle 

kan delta i.  
 


